I'TABELA SYGNALOW POWSZECHNEGO OSTRZEGANIA | ALARMOWANIA

POWSZECHNIE OBOWIAZUJACYCH NA TERYTORIUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE)
ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH [ ADMINISTRACT = dnia 14 maja 2025 r. w sprawie alarmdw i kommiletéw ostrzsgawezych

RODZA) SPOSOB PRZEKAZANIA OGLASZAMNIE ALARMU ODWOLANIE ALARMU SPOSOB POSTEPOWANIA
ALARMU ALARMU LUDNOISCI
PAMIETAIJ!
* })) modulowany ciagty diwiek syreny ciagty dzwiek syreny alarmowej PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB
.. . trwajacy 2 minuty trwajgey 3 minuty KOMUMNIKATU MALEZY DZIALAC
diwigk syreny alarmowe; SZYBKO, ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI

powtarzana trzykrotnie zapowiedz powtarzana trzykrotnie zapowiedz Zasady zachowania sis po ogloszeniu alarmu:

((42) stowna: stowna: 1. wiacz radicodbiornik na czestotliwosci
ALARM O }\ Uhwaga! Uwaga! Uwaga! ogtaszam Uwaga! Uwaga! Uwaga! odwotuje radiostacji lokalnyehs;
ZAGROZENIU akustyczny alarm {Pf}dﬂé przyczyne i alarm seassenennns - {F"_J'dﬂé przyczyneg i 2. r}DStE_.‘p!_Ij zeodnie z zaleceniami podamymi w
DLA LUDNOSCI : deZﬂJFﬂﬂmZEnlﬂ} dla : rodzaj zagrozenia) dla ....cceceeen komunikatach:
informacija o ogtoszeniu zagrozenia 3. wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wiadz
CYWILNE) zawierajgca: rodzaj i obszar i organcw Ochrony Ludnosci i Obrony
zagrozenia, zalecenia dla informacja o odwolaniu zagrozenia Cywilnej;
komunikat Regionalnego ludnoscioraz inne informacje o 4. przygotuj maske przeciwgazows lub sSrodek
T Systemu Ostrzegania (RSO} - zagrozeniu w tym przewidywany czas zastepczy;
p aplikacja mobilna RSO Jego trwania 5. przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do
‘In oddychania {najlepiej nawilzyc je roztworem
iy informacja wizualna (tekstowa lub wodnym sody oczyszczonej);
E infograficzna) o ogloszeniu zagrozenia 6. wytacz urzadzenia gazowe i elektryczne,
radio, telewizja zawierajaca : rodzaj i obszar informacja wizualna (tekstowa lub wygas paleniska;

zagroZenia, zalecenia dla ludnosci na infograficzna) o odwolaniu zagrozenia | 7. uszczelnij okna pomieszczenia w ktorym sie

zagrozonym obszarze oraz inne znajdujesz mokrym papierem lub szmatami;
|'fﬂ3‘:_ informacje o zagrozeniu w tym B. zabierz ze scba dokumenty osobiste, odziez,
“'d?"’ przewidywany czas jego trwania Zapasy mywnosci, wode, indywidualne srodki

strony internetowe _ _ _ — ochrony drig oddechowych;

Eﬁ informacja o ogloszeniu zagrozenia w 9. zamknij okna i mieszkanie, udaj sig w miejsce
postaci !-:rntkmj wqad-omns-m lub w kisrunku wekazanym w komunikatach
telefony komorkowe - tekstowej wysytanej na telefon - radiowych lub przez stuzby ratownicze, wiadze
komunikat ALERT RCB komérkowy na zlecenie Rzgdowego i organy Ochrony Ludnesci i Obrony Cywilnej;

Centrum Bezpieczenstwa 10. udaj sie do najblizszego schronu lub uknycia;

wizualny symbol alarmu

umieszczenie 2ottego znaku w
ksztalcie rownobocznego trajkata

usuniecie zottego znaku w ksrtatcie
rovwnobocznego trojkata

1.

Jesli znajdujesz sige w migjscu publiczrnym
wylkonuj polecenia stuzb ratowniczych, wiadz
i organcw Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej, Strazy Pozarnej i Policji.

ALARM * })) ciggty diwiek syreny alarmowej
2, t i 30 selkund =
CWICZEBNY dzwielk syreny alarmowej RIS selun -
ALARM
WEZWAMNIA trzykrotnie wzrastajacy i opadajgcy
STRAZAKOW ‘ })) dawiek syreny alarmowej z 30- B i

OCHOTNICZYCH

dzwielk syreny alarmowe]

sekundeowymi przerwami, tageczny czas

3 minuty
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